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如何防止别人乱翻我的 iPhone 

 

 

有没有遇到过这种情况，你的朋友或同事，临时借用你的手机，在打完电话后又看你的

相册、微信等私密信息，这种人怎么防？ 

其实 IOS 就内置了这么一个功能，能让别人一直停留在一个 App 上，例如他想打电话，

那么就只能使用电话界面，这个神奇的功能叫做“引导式访问”。接下来，小编将为大家演

示如何设置此功能。 

 

1. 打开【设置】-【通用】-【辅助功能】，往下划，找到【引导式访问】的选项。  

 



 

2. 开启【引导式访问】，第一次使用时，需要设置密码，用于确认退出时输入。  

 

 

3. 同样的方式，在【辅助功能】里找到【辅助功能快捷键】，并选中【引导式访问】。  

 



 

4. 打开手机通话 App 界面，连按三次 Home 键，点击右上角开始并设置密码就可以了。接着

你会发现，除了通话界面其余的 App 你都不能访问。 

 

 

5. 想要解除引导式访问同样按三次 Home 键，输入密码才能退出。 
 
 
 
 
 
 
 
本期的 IT Tips 就跟大家分享到这里，下周见！ 

 
 


