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冻结表头 内容滚动 

Excel 表格特别长时，向下滚动鼠标后，就可能忘记每一列对应什么内容。如果滚动鼠

标时，第一行的表头不动，从第二行开始内容滚动，浏览就会方便很多。这时使用【冻结窗

格】功能就可以解决这个问题。这期我们就来详细向你介绍下【冻结窗格】这个功能。 

 

步骤 : 

1. 冻结首行，点击【视图】【冻结窗格】【冻结首行】，滚动工作表其余部分时，保

持首行可见。

 
2. 冻结首列，点击【视图】【冻结窗格】【冻结首列】，滚动工作表其余部分时，保

持首列可见。

 

 



 

 

3. 自定义冻结，首先点击【视图】【拆分】，调整需要冻结的行和列。然后点击【视

图】【冻结窗格】【冻结拆分窗格】，滚动工作表其余部分时，保持行和列可见。

（如下图示例为行 1至 6，列 A至 C ，保持可见）

 

最后在已有冻结窗口的表格内，点击【视图】【冻结窗格】【取消冻结窗格】，可以解

除所有行列锁定，以滚动整个工作表。 

这期 IT 小知识就到这里，我们下周见。 


