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电脑突然关机 如何恢复 Word 自动保存文件（asd 文件） 

 
工作中有时会遇到意外，Word 文档还没保存电脑 Reset 了 万一这样我们还有办法么  

答案是有，步骤是这样的： 

 

首先在你电脑的目录  D:\用户\XXXX.XXXX\AppData\Roaming\Microsoft\Word 下面可以找

到你的之前编辑文件的 asd 文件 一般有 autosaved 字样， 

如下图所示（其中 XXXX.XXXX 为用户账号） 

PS：APPDATA 文件夹为隐藏属性，需要先将属性调整为显示可见 

 
 

然后通过菜单“文件”--“信息”--“管理版本”--“恢复以前未保存的文档”  

如下图所示  

定位到路径  D:\Users\ XXXX.XXXX \AppData\Local\Microsoft\Office\UnsavedFiles 

（其中 XXXX.XXXX 为用户账号） 

 

 



 

 

 

 
把需要恢复的 asd 文件复制到该路径下  选择“打开并修复” 

如下图，文件完全打开后选“另存为” 文档即可恢复 

 
 

这期 IT 小知识就到这里，我们下次再见。 
 


